
工房みどりの風

うどん
いそべあげ
フレンチサラダ
ヨーグルト

６５１ｋｃａｌ

ごはん パン
とうふスープ やさいスープ
えびはるまき とうふキッシュ
ひじきにもの アンリエットサラダ

ぎゅうにゅうかん ６２７ｋｃａｌ フルーツ ６４７ｋｃａｌ

キーマカレー かにたまどん ひやしおろしそば しょくパン ふりかけごはん
アボガドどうふ みそしる にしょくあげ チキンチーズやき
カフェオレ あさづけ フルーツ
オレンジゼリー しんじゃがにもの にんじんゼリー たけのことさに

６69ｋｃａｌ いちご ６２０ｋｃａｌ ６４３ｋｃａｌ コーヒー ６74ｋｃａｌ フルーツ ６56Ｋｃａｌ

パン たけのこごはん ちらしずし ごはん ハヤシライス
ガーリックソテータタトゥユ ぎせいどうふ すましじる みそしる とうふサラダ

だいこんサラダ みそしる フルーツケーキ しゃけてりやき ヨーグルト和え
ぎゅうにゅう オニオンスライス こうちゃ ポテトサラダ

６５1ｋｃａｌ バナナ ６５１ｋｃａｌ ６５０ｋｃａｌ キャベツやき ６３４ｋｃａｌ ６73ｋｃａｌ

ひやしちゅうか ごはん パン ごはん 30 ごはん
ひややっこ みそしる オニオンスープ たぬきじる すましじる
パンナコッタ さばしおやき かじきのトマトやき とりのからあげ レンコンバーグ
ウーロン茶 すみそあえ さつまいもサラダ ピーナッツあえ さっぱりあえ

６４5 ｋｃａｌ いちごババロア ６５５ｋｃａｌ ぎゅうにゅう ６３１ｋｃａｌ ヨーグルトあえ ６77ｋｃａｌ フルーツあえ ６１６ｋｃａｌ

20日（水）誕生会メニュー
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