
工房みどりの風

パン みそラーメン
コロッケ ひややっこ
せんキャベツ ピーチゼリー
わふうサラダ
ぎゅうにゅう ６60ｋｃａｌ ６３０ｋｃａｌ

カニクリームソースパスタ パン ちゃめし ごはん
とうふサラダ やさいスープ おでん みそしる みそしる
コーヒーゼリー チキンのチーズやき おからドーナッツ とんかつ につけ

やきりんご ゆずのかあえ ひじきにもの マカロニサラダ
６４９ｋｃａｌ クリームぞえ ６５４ｋｃａｌ ６51ｋｃａｌ ６５５Ｋｃａｌ

ごはん ごはん くりごはん カレーなんばん
すのもの わかめスープ みそしる みそしる スィートポテト
ぎゅうにゅうかん はっぽうさい かすづけ かじきもみじやき かいそうサラダ

とうふサラダ スパゲティサラダ だいこんきんぴら
６５８ｋｃａｌ ６５４ｋｃａｌ ６６２ｋｃａｌ ６４９Ｋｃａｌ ６２３Ｋｃａｌ

ごはん ふりかけごはん ちらしすし パン ごはん
さつまじる みそしる すましじる エビグラタン みそしる
あかうおしおこうじづけ いりどうふ やきなす ミモザサラダ からあげ
おからサラダ さといものふくめに いちごショートケーキ コーヒー こふきいも

６３４ｃａｌ 　　６57ｋｃａｌ ６６５ｋｃａｌ アセロラゼリー ６５２ｋｃａｌ あさづけ ６３０ｋｃａｌ

スタミナどん しょくパン ごはん ごはん
わかめスープ クリームシチュー とうふピザ みそしる すましじる
カレーポテトサラダ にこみハンバーグ ゆずゼリー しゃけのホイルやき つくねバーグ
オレンジゼリー かき しらあえ かぼちゃメープルサラダ

６６７ｋｃａｌ ６14ｋｃａｌ ヨーグルト ６35ｋｃａｌ ６４２ｋｃａｌ

※材料の都合により変更する場合があります。
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