
工房みどりの風

5
スパゲッティーミートソース ごはん ごはん つきみうどん
やさいスープ すましじる とうふスープ はんぺんいそべあげ
かぼちゃにもの レンコンハンバーグ にくはるまき りんごメイプル
コーヒー ちゅうかふうあえもの かんてんすのもの

６５３ｋｃａｌ ６２４ｋｃａｌ ヨーグルト ６２６ｋｃａｌ ６５０ｋｃａｌ

シーフードカレー ごはん しょくパン ごはん きつねそば
ミモザサラダ みそしる かじきチャップ すましじる とうふのチーズでんがく
かき さんましおやき おんやさいサラダ ふくろに かぼちゃサラダ
ウーロンちゃ 切干大根 カフェオレ プチたらこスパゲティ

６２４ｋｃａｌ おんやっこ ６５０ｋｃａｌ ６３３ｋｃａｌ 670ｋｃａｌ ６２7ｋｃａｌ

ごはん しょくパン けんちんうどん ごはん ごはん
おんめん かぼちゃポタージュ こまつなさっぱりあえ みそしる みそしる
さばのみそに デミグラスハンバーグ さつまいもかさねに すきやきふう とうふとえびチリソース
かさねやき ゆずゼリー シルバーサラダ きくかあえ

６５２ｋｃａｌ ６７７ｋｃａｌ ６４２ｋｃａｌ フルーツ ６５９Ｋcａｌ フルーツヨーグルト ６03Ｋcａｌ

シーフードピラフ しょくパン ごはん
みそしる とうふサラダ やさいスープ みそしる
あじなんばんづけ まっちゃケーキ ミートコロッケ とりのからあげ
マカロニサラダ こうちゃ だいこんサラダ あさづけ
いそべあえ ６５２ｋｃａｌ ６７５ｋｃａｌ ６３４ｋｃａｌ ひやしナポリタン ６71ｋｃａｌ

やきとりどん
みそしる
あさづけ
にんじんゼリー

６４７ ｋｃａｌ

※材料の都合により変更する場合があります。 25（水）誕生会メニュー
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