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ほうじん

 なみき福祉会
ふくしかい
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すべての人々が健やかに暮らせる地域社会実現し 

福祉の増進に寄与することを目的としています 
 
 NPO法人なみき福祉会は、障がいのある方、高齢者、子育て中の人々が、

住みなれた地域で支え合ってともにすごせる社会をめざして、2005年 3月

に活動を開始しました。 
 

⚫ 2002年 9月 グループホーム「ウィズ」開設 

⚫ 2006年 11月 グループホーム「はっぴー・はうす」開設 

⚫ 2007年 4月 グループホーム「ウィズ」運営認可 

⚫ 2009年 9月 グループホーム「ひまわり」開設 

⚫ 2009年 3月 生活介護事業「工房みどりの風」が加盟 

⚫ 2012年 1月 移動支援事業「ふれんず」開設 

⚫ 2015年 2月 相談支援事業 相談支援スペース「ゆめ」開設 

⚫ 2015年 4月 グループホーム｢ブーケ｣認可･開設 
 

 知的障がい者のグループホームの開設や日中支援活動の場、そしてガイ

ドヘルパーなど、さまざまな相談と、いこいの場を通して、すべての人々

が健やかに暮らせる地域社会をめざしています。 

ごあいさつ   理事長 石井 ツタ代 

 

なみき福祉会は並木にそよぐ風のような風通しの良い法人を目指し、

2005年にまずはグループホームから始めようと設立されました。そして、

2009 年には生活介護事業所「工房みどりの風」が加わり、名実ともに風

通うＮＰＯ法人として歩み始めました。更にグループホーム 4 ユニット

となった共同生活援助事業「みんなの家」、相談支援事業の「ゆめ」、移動

支援事業「ふれんず」、運営の幅を広げて現在に至っています。 

また、利用者本位の支援のため、各事業所間で連絡を取り合い協力し合

いながら前進しています。 
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特
定
非
営
利
活
動
法
人 

な
み
き
福
祉
会 

共同生活援助事業(グループホーム) 

はっぴー・ 
はうす 

ウィズ ひまわり 

工房 
みどりの風 

日中活動支援事業 (福祉作業所) 

 

地域生活支援事業 移動支援事業（ガイドヘルプ） 

地域・社会貢献事業 

手作り会 
 

つるし雛  
編み物  

有機野菜 
づくり 

パソコンを
楽しむ会 

ふれんず 

相談支援事業 

相談支援スペース「ゆめ」 

ブーケ 

なみき福祉会
ふくしかい

 おもな事業
じぎょう

内容
ないよう
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共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

 （グループホーム） 

 はっぴー・はうす ウィズ ひまわり ブーケ 

地域
ち い き

の人々
ひとびと

とともに生活
せいかつ

する 

ループホーム（group home）では、

障がいをもつ方たちが、専門スタ

ッフの援助を受けながら、小人数

で生活しています。 

 私たちは、地域社会に溶け込み生活するこ

とができるようにと、地域住民の方々のご理

解を得て、住宅地にホームを建設致しまし

た。 

 専門のスタッフ（世話人、生活支援員と呼

ばれます)はホームの入居者とともに一定の

時間を過ごします。 

 スタッフは「自分でできることは自分です

る」を基本にしながら、食事、入浴、洗濯、

余暇の過ごし方などを希望に応じて支援し

ます。 

 体調がすぐれない時などは、病院にも付き

添います。夜間は一緒に泊り、災害等にも備

えています。 

 

 

 

 

 

グ 

Ｑ：グループホームでくらすお金はどのくらいかかりますか？ 

Ａ：１か月約 7～8万円です 家賃：２～４万円 

 食費：３万円 

 光水熱費 1.5万円 

 日常生活品費等：４千円 

 

（参考例） 
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グループホームの一日
いちにち

＆休日
きゅうじつ

   日中は仕事に 

はようございます。メンバーの 

あいさつから一日が始まります。 

朝食を食べ、日中活動の場へ出かけ

ます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食は、皆さん、とても楽し

み。 

 誕生日などは、世話人が特

別な料理を作ってくれたり、ケーキを買

って誕生会を開きます。 

 

 

お 

6：30 おはよう 

7：00 朝食準備 

7：30 朝食 

8：00 出勤準備 

8：20 出勤 

9：00 
職場到着 

仕事 

16：30 グループホーム帰宅 

18：00 夕食準備 

18：30 夕食 

19：00 余暇 入浴  

22：00 就寝 

ホーム名 人数 

ウィズ 5人 

はっぴー・はうす 5人 

ひまわり 4人 

ブーケ 5人 

夕 

A さんの場合 
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事の後片付けをした後

は、自由な時間です。 

居間でメンバー同士でゲー

ムをしたり、自分の部屋でテレビを

みたり、お風呂に入ったりします。 

入浴に介助が必要な方は、世話

人が介助します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食 

グループホームをもっと知
し

りたい人
ひと

のために 

2008 年 11 月 10 日発行 発行所 有限会社 S プランニング 

http：//www.s-pla.jp 

絵本のように 

わかりやすいです 



7 

 

毎日
まいにち

、楽
たの

しく生活
せいかつ

しています 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 帰宅後最初にする事…洗濯物を自分でた

たみます！他にも食器洗い、部屋の片付けな

ど出来る事は自分でします。 

みんなで協力し合って仲良く生活してい

ます。 

 

 帰宅後、手洗いなどをキチンと行

なった後はちょっとお茶タイム。世

話人さんとお話をします。 

 夕食のお手伝いも皆でやります！ 

 

はっぴー・はうす 

ウィズ 

ひまわり 

 男性 5 名で生活しています。日中はそれぞれ

の作業所へ行って仕事をし、夕方ホームへ帰っ

てきます。 

 みんなで夕食を食べ、その後は思い思いゲー

ムをしたり、ＣＤを聴いたりしています。 

ブーケ 

 2015 年 4 月から「ブーケ」として

スタート。 

 花束となり、そして幸せな生活が

おくれるよう、がんばります。 
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移動
い ど う

支援
し え ん

事業
じぎょう

・ふれんず 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用までの流れ 

事務所に依頼書を送る 

利用契約・利用登録 

 

下記の場合は移動支援が利用できない場合があります。 

◆作業所や仕事場等への送迎としての利用 

◆病院などへの通院利用 

 

移動支援 

 障がいをもつ方に対して、社会生活上、 

必要不可欠な外出や、余暇活動等の社会 

参加のための外出時に、必要な援助をお 

こなうことを言います。 

 なみき福祉会移動支援事業ふれんずでは、登録されているガ

イドヘルパーさんを依頼に応じて派遣しています。 

 

 移動支援の時間は各自月/30時間が

上限です。他の事業所を利用されてい

る方はご相談下さい。 

 依頼書を事務所に FAX 後、担当者か

らご連絡をします。その際、支援に必

要な詳細をお尋ねする事もあります。 

移動
い ど う

支援
し え ん

ってなあに？？ 
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こ ん な 時
とき

は ガ イ ド ヘ ル プ ！ 

◆ お稽古への移動支援をお願いしたい！ 

◆ 土曜日や日曜日に外出したい！ 

◆ 買い物に行きたい！などなど… 

 

ヘルパーさん

と一緒に行き

ませんか？ 

 

 

✓ 活動中の交通費（ご本人、ヘルパー） 

✓ 入館料や入場料などの経費（ご本人、ヘルパー） 

✓ ご本人の食費 

ご本人の負担 

コンサートに行ったり、カフェに行ったり楽しい外出が

できますよ！ 

◆ 「毎週のお稽古への移動支援を定期利用したい」などのご依頼も 

ご相談下さい。 

 

 

定期的な利用について 

 

◆ 利用料金について…ガイドヘルプ活動中にかかる費用は利用者の 

ご負担となります。 
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生活
せ い か つ

介護
か い ご

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

 

工房
こうぼう

みどりの風
かぜ

 

分の生活を豊かに

したい、社会に参

加したい。誰もが

もっている願いです。 

その願いを共に考え実現して

いけるよう、工房みどりの風

を運営しています。 

障がいをもつ方が、その障がいの内容に応じて日中を過ごします。 

 仕事（労働）を通じて、少なくはありますが収入をえる喜び、社会への 

参加もできるよう、さまざまな活動をおこなっています。 

 活動
かつどう

内容
ないよう

 
（開所 8 時 30 分 活動開始 9 時～16 時 閉所 17 時 15 分）     

曜日  内容 

月 
午前 

製菓 ・ 農作業 
午後 

火 
午前 製菓 ・ 公園清掃 

午後 アトリエみどり（絵画制作） 

水 
午前 製菓 ・ 農作業 ・ とちの木通り清掃 

午後 クラブ活動（第１・第３） 

木 
午前 

チラシ地域配布 
午後 

金 
午前 チラシ地域配布 ・ 製菓 

午後 清掃 ・ トリム体操 

土 午前 音楽療法（リトミック）・リズムダンス・トリム体操・ダンス 

自 
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工房
こうぼう

みどりの風
かぜ

 その一日
いちにち

 

8：30 いざ！みどりの風
かぜ

へ 

 グループホームやそれぞれの自宅か

ら徒歩、電車、バス、送迎車を利用して

八王子市緑町にある工房みどりの風に

向かいます。 

送迎車
そうげいしゃ

も運行
うんこう

 

 送迎車は４つのコースを運行して

います。 

 みどりの風では、「自分でできるこ

とは自分でする」をモットーに、通所

方法についてもご自分の判断にゆだ

ねています。 

9：00 おはようございます 

 ラジオ体操の後、朝の会が始まりま

す。今日の予定などが話され、 

１日の生活が始まります。 

10：00 日々
ひ び

の活動
かつどう

 

 クッキー、マドレーヌなどの 

お菓子作り、野菜作りから、散歩、 

公園清掃、ポスティングなど 

 このような活動を通じて、各自の 

成長・生きがいを見つけ出す手助けがで

きればと考えています。 
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12：00～13：30 給 食
きゅうしょく

・昼休
ひるやす

み 

 法人の厨房でつくられた温かい給食を

食べます。 

 時々の行事、誕生会では、特別な 

メニューがつくられます。 

 

 

 室内には、電子ピアノ、パソコン、テ

レビ、DVD、カラオケ、CD プレイヤー

や、刺繍道具・塗り絵道具等を備えてい

ます。 

 自分の好きなこと、興味のあることを

行っています。 

 

13:30 午後
ご ご

の活動
かつどう

 

午後も製菓、農作業、絵画製作、 

クラブ活動、クラフト、清掃、 

チラシ配布などの活動を行っています。 

暑い日も寒い日も、雨の日も雪の日も 

チラシを地域に配布しています。 

 

 

16：00 さようなら 
 

帰りの会を行い、各自、送迎車、電車・

バス、ガイドヘルパーと一緒に 

グループホームや自宅に帰ります。 
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クラブ活動
かつどう

の紹介
しょうかい

 

パソコン 

 

茶道 

 

スポーツ 

 

手芸・機織り 

 

第１・第３水曜日の 

午後 1：30～ 

土曜
ど よ う

活動
かつどう

 

の紹介
しょうかい

 

トリム体操
たいそう

 

 

音楽療法（リトミック） 

 

ダンス
    

 

 

毎週土曜日 

1. 音楽療法（リトミック） 

2. 陶芸 

3. トリム体操 

4. ダンス 

リズムダンス 
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工房
こうぼう

みどりの風
かぜ

 労働
ろうどう

として 

 

 

「はちバスサブレ」は、八王子市公認の

クッキー。とても評判です。 

 そのほかにも、クッキー、マドレーヌ

など、生地づくり、焼き上げ、そして包

装までを、みんなで行います。 

 時々のイベントにも出品します。 

 

 

 

 

草かり、ゴミ集め、砂場起こしが主な作業です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多くのボランティアさんの協力に 

支えられて手をかけた分、 

おいしい野菜が出来ます。 

明日の給食にでるかな？ 

製菓
せいか

 

農作業
のうさぎょう

 

作業中 作業後 

公園
こうえん

清掃
せいそう
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 広告配布の依頼を受けて、地域に 

チラシの配布をおこなっています。 

 「ショッパー」と「ぱど」の配布も 

全員で取り組んでいます。 

 

一人
ひ と り

ひとりの 力
ちから

が合
あ

わさり、そして商品
しょうひん

に 

 一人ひとりの力はさまざまです。 

それぞれの思い、役割を発揮して 

ひとつのものが出来上がる。 

 出来上がった作品は「商品」と 

してイベントなどで販売されます。 

 

 

しみな「給料日」 

1 ヶ月働いた結果が、「給料」

となって毎月 10 日に支払わ

れます。 働きがい、生きがい。そして楽

しみ。「貯金！」や、好きな音楽 CD など

を購入しています。 

 

 

 土曜日は作業所がお休みです。 

工房みどりの風では、専門家の指導

のもと音楽療法（リトミック）、 

陶芸、ダンス、トリム体操の活動を

行っています。 

 

 

楽 

チラシ配布
は い ふ

 

「給 料
きゅうりょう

日
び

」が楽
たの

しみ 
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脂肪
し ぼ う

と炭水化物
たんすいかぶつ

控
ひか

えめの健
けん

康
こう

メニュー 

 

の食材を使用してその素材の持ち味を生かし、栄養バランスの  

良い献立料理を利用する皆さんに提供してます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬 

健康
けんこう

は食事
しょくじ

から 

  みどりの 給 食
きゅうしょく

 

⚫ 国産の新鮮な食材を使用し安全

で美味しい手作り給食を提供し

ています。 

⚫ 化学調味料を使用せず、鰹節削

り、昆布、煮干し等を使用し旬の

食材を使用して季節感のあふれ

る献立作成、調理を行ってます。 

⚫ 毎月、誕生会手作りケーキや、行

事食を工夫してメニューを試行

錯誤し、提供しています。 

⚫ 支援員、調理員で盛り付けし、温

かいものは温かく、冷たいものは

冷たくし適温給食の充実を図っ

ています。 

⚫ 嗜好調査、アンケート、リクエス

ト、残菜調査などの嗜好も把握

し、献立に反映しています。 
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行事
ぎょうじ

には力
ちから

をこめて 

誕生
たんじょう

日
び

メニュー 

 月に 1 度の誕生会メニューには、なに

か一品、誕生日らしいものを付け加えて

います。 

 9 月は秋らしくモンブランのケーキ 

誕生日、おめでとう！ 

クリスマスバイキング 

 毎年、楽しみなバイキング♪ 

美味しくて笑顔に（＾ｖ＾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
笑顔
え が お

が一番
いちばん

 みどりの給食
きゅうしょく
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特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

・障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

 

 

相談
そうだん

支援
し え ん

スペース「ゆめ」 

 

 皆さんが障害者福祉サービス及び障害児通所支援を利

用するための、「サービス等利用計画書」、「障害児支援利

用計画」を作成します。 

 行政と連携し必要な情報の提供や助言をおこなうこと

で、さまざま相談に応じていきます。 
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障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス 

 

障害児通所
しょうがいじつうしょ

支援
し え ん
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サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

・障害児
しょうがいじ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

の作成
さくせい

 

 

「受給者証」の発行・更新には「サービス等利用計画」「障害児支援利用計

画」の作成が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サービス等利用計画・障害児支援利用計計画書を作成するにあたって、費用

はかかりません。 

社会
しゃかい

・地域
ち い き

で生活
せいかつ

する 
・相談受付 

 ↓ 

・面接及び契約 

 ↓ 

・サービス等利用計画（案） 

 ↓障害児支援利用計画（案）の作成 

・支給決定 

 ↓ 

・関係者会議の実施 

 ↓ 

・サービス等利用計画 

 ↓ 障害児支援利用計画の作成 

・サービス等利用計画の説明・同意 

 ↓ 

・サービスの提供開始 

 ↓ 

・モニタリング 

 障害者総合支援法で受け

られる支援は多岐にわたっ

ていて、それらを組み合わ

せて自分用の支援プランを

作っていくことができま

す。 

 しかし、利用する側から

すると、どのようなサービ

スがあるのか分からなかっ

たり、自分や家族の状態か

ら、どんなサービスを受け

られるのか、よく分からな

いと思うことも多いでしょ

う。 

 そこで、さまざまな疑問

や不安に対応する事業とし

て、相談事業所が市区町村

の地域生活支援事業として

行われています。 
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多く
お お く

の方々
かたがた

と手
て

をつなぐために 

ふれあい・なみきスペース 

 なみき・ふれあいスペース「小門」では、

障がいをもつ方、家族への相談窓口を設

けています。 

 お気軽にご相談ください。 

また、さまざまなイベントをおこなうこ

とによって、ふれあいの場となるようサ

ークルを開設しています・ 

 

手
て

作
づく

り会
かい

  つるし雛  あみもの など 

 

・つるし雛 講習会 

 

由来はいろいろありますが・・・ 

 吊るし雛が始まったのは、江戸時代といわれています。 

その時代、雛人形はとても高価なもので、庶民には手が出せないものでした。

しかし、生まれてきた子どもの幸せを願う気持ちはみんな一緒です。 

 ですから、お母さんやおばあちゃん、ひいばあちゃん、そしてご近所の人た

ちまで、みんなで少しずつ小さな人形をつくり、持ち寄って「つるし雛」をつ

くったそうです。 

「子どもが幸せになってほしい」その想

いをこめて作られたのが「つるしびな」 

 そのような思い、つながりを大切にし

たいと思っています。 
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パソコンを楽
たの

しむ会
かい

 

 パソコンって便利そう！  

子どもたちにメールで写真を送ったり

して楽しみたい。 

でも、教わった通りにしているつもり

だけど、うまくいかない。などなど 

月 1 回ではありますが、初心者のための

パソコンを楽しむ会を開いています。 

食
しょく

の営
いとな

みから 有機
ゆ う き

野菜
や さ い

の栽培
さいばい

 

 

家族
か ぞ く

会
かい

 

 作業所「工房みどりの風」とグループホーム「みんなの家」を利用してい

る方々の家族で、家族会をつくっています。家族の情報交換やなかよくすご

せるように年に 2 回集まって話し合いや勉強会、施設見学等をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

京王線片倉駅の近くに畑を

お借りしています。 

食の安全について考えなが

ら、無農薬野菜や有機野菜をつ

くっています。 

なみき ふれあいスペース 

八王子市小門町 8-27 

サンビレッジ 1F 
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メ  モ 
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メ  モ 
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NPO法人
ほうじん

 なみき福祉会
ふくしかい

 

 

 

本部
ほ ん ぶ

事務局
じ む き ょ く

 

TEL/FAX ０４２-６３４-８５１８ 

E-mail   namiki@dream.jp 
 
 
 
 

工房
こうぼう

みどりの風
かぜ

  

TEL ０４２-６２８-３０６８ 

FAX ０４２-６４９-７０７７ 

E-mail   koubou-midori@tbt.t-com.ne.jp 
 
 
 
 

相談
そうだん

支援
し え ん

スペース「ゆめ」 

TEL/FAX ０４２-６４９-７０７７ 

E-mail   yume0426@dream.jp 
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URL：https://npo-namiki.mods.jp 

 

 

〒193-0932 

東京都八王子市緑町 935-15 
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