
工房みどりの風

しゃけごはん
おでん
おからドーナッツ
ゆずのかあえ

６５５ｋｃａｌ

カニクリームソースパスタ ごはん みそしる みそラーメン パン
とうふサラダ ポテトサラダ あさづけ マッシュポテト やさいスープ みそしる
コーヒーゼリー ピーチゼリー チキンのチーズやき につけ

からあげ チキンチーズカツ やきりんご マカロニサラダ
604ｋｃａｌ 630ｋｃａｌ 672Kcal ６２２ｋｃａｌ クリームぞえ ６５３ｋｃａｌ ゆずゼリー ６４２ｋｃａｌ

ごはん ごはん くりごはん ごはん
フレンチサラダ わかめスープ みそしる みそしる さつまじる
アンニンどうふ はっぽうさい やきざかな とりもみじやき あかうおしおこうじづけ

かぼちゃにもの スパゲティサラダ だいこんきんぴら おからサラダ
６４２ｋｃａｌ ６０６ｋｃａｌ ６５８ｋｃａｌ ６６８Ｋｃａｌ フルーツ ６３7ｋｃａｌ

カレーなんばん ごはん ちらしすし パン
スィートポテト みそしる すましじる エビグラタン すのもの
かいそうサラダ いりどうふ やきなす ミモザサラダ ぎゅうにゅうかん

さといものふくめに いちごショートケーキ コーヒー
６４５Ｋｃａｌ プチたらこバターうどん 　　６６６ｋｃａｌ ６５４ｋｃａｌ アセロラゼリー ６５９ｋｃａｌ ６６１ｋｃａｌ

スタミナどん しょくパン ごはん ごはん
わかめスープ クリームシチュー とうふピザ みそしる たぬきじる
かぼちゃサラダ にこみハンバーグ パインゼリー とりのホイルやき つくねバーグ
オレンジゼリー かき しらあえ かぼちゃメープルサラダ

６３６ｋｃａｌ ６３２ｋｃａｌ キウイ 　　６４７ｋｃａｌ 　６４８ｋｃａｌ

※材料の都合により変更する場合があります。
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２０２１年10月　給食献立表
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　　　　　　　　　　６２６ｋｃａｌ

5日（火）選択メニュー　20（水）誕生会メニュー　29（水）ハロウィンメニュー

キーマーカレー
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きつねそば


