
工房みどりの風

じゅうごこくまい ごはん ひなまつりすし パン みそラーメン
おんめん すましじる うしおじる ヤサイスープ おんやっこ
にざかな かじきこがねやき なのはなおしたし チキンチーズやき オレンジアンニン
チーズポテト ソーメンチャンプル ゼリーポンチ きゃべつのレモンあえ
フルーツ ６３７ｋｃａｌ ピーナッツあえ  ６４８ｋｃａｌ ６３５ｋｃａｌ ピーチゼリー 　　６４０ｋｃａｌ 　　６１３ｋｃａｌ

にくうどん ごはん 10 やきとりどん ごはん シーフードガンボ
いそべあげ わかめスープ みそしる とんじる しゅんサラダ
フレンチサラダ あつあげのオイスターソース きゃべつあさづけ ぎせいどうふ パンナコッタ
ヨーグルト こまつなさっぱりあえ フルーツゼリー たらこプチパスタ

　６４２ｋｃａｌさつまいもサラダ 　　６２７ｋｃａｌ 　６４６ｋｃａｌいちご 　　６６０ｋｃａｌ ６５１ｋｃａｌ

ごはん ごはん パン カツどん 745 キーマーカレー
みそしる にらたまみそしる チキンビーンズ チャーシューどん 684 チンゲンサイサラダ
からあげ はっぽうさい おんやさいサラダ あさりみそしる ホットミルク
あさづけ きゅうりぬかづけ カフェオレ かぼちゃにもの
フルーツ 　　６３２ｋｃａｌ パインゼリー ６４４ｋｃａｌ フルーツパフェ 　６４７ｋｃａｌ ６１８ｋｃａｌ

ごはん しょくパン シーフードカレー
みそしる やさいスープ みそしる かぼちゃポタージュ ミモザサラダ
おやことじ ミックスフライ さいきょうやき デミグラスハンバーグ フルーツ
ゆずのかあえ コーヒーゼリー こうやどうふにもの ゆずゼリー ウーロンちゃ
ぎゅうにゅうかん ６３９ｋｃａｌ 　６３１ｋｃａｌ ６５３ｋｃａｌ ６７７ｋｃａｌ ６５６ｋｃａｌ

ごはん さんしょくどん てんぷらそば
すましじる すましじる ポテトピザ
つくねバーグ とうふサラダ パインゼリー
カレーポテトサラダ ヨーグルトいちごソース

６４２ｋｃａｌ ６２６ｋｃａｌ ６６６ｋｃａｌ

※材料の都合により変更する場合があります。
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