
工房みどりの風

しゃけすし ごはん しょくパン ごはん グリーンカレー
なすソーメン みそしる チキンチーズやき みそしる
ベークドポテト はるまき カフェオレ
フルーツサラダ きゅうりぬかづけ にんじんゼリー すのもの オレンジゼリー

６４４ｋｃａｌ アセロラゼリー ６１８ｋｃａｌ コーヒー ６３１ｋｃａｌ にもの ６５０ｋｃａｌ ６３０ｋｃａｌ

ハヤシライス ごはん ひやしちゅうか ごはん ふりかけごはん
みそしる ひややっこ みそしる

フルーツポンチ とりのからあげ パンナコッタ あじのなんばんづけ
ピーナッツあえ ウーロン茶 マッシュポテト すのもの

６７４ｋｃａｌ フルーツヨーグルト ６２７Ｋｃａｌ ６４5 ｋｃａｌ フルーツ 648ｋｃａｌ パインゼリー ６２６Ｋｃａｌ

ツナカレー ひやしおろしそば パン なつやさいカレー
とうふサラダ おかかあえ ガーリックソテーラタトゥユ とうふのピーナッツソース
スイカ れんこんハンバーグ にしょくあげ コーヒーフロート

すのもの ぎゅうにゅう
６４０ｋｃａｌ ぎゅうにゅうかん　　６11ｋｃａｌ ６６１ｋｃａｌ ６４１ｋｃａｌ ６５５ｋｃａｌ

ごはん カツカレー
あじポンかけ

いとこに マーボとうふ なつやさいにもの はんぺんいそべあげ ウーロンちゃ
ヨーグルト かさねに ティラミス じゃがいもにつけ

６４5Ｋａｌ レモンあえ ６２３ｋｃａｌ ６３７ｋｃａｌ トマトサラダ ６３１Ｋｃａｌ ６３６ｋｃａｌ

とりしおレモンひやしラーメン パン
６８３Ｋｃａｌ オニオンスープ

かんこくれいめん６２０Ｋｃａｌ かじきのトマトやき
ひややっこ さつまいもサラダ
にんじんゼリー ぎゅうにゅう ６３１ｋｃａｌ

※材料の都合により変更する場合があります。 25日（水）誕生会メニュー 30((月))選択メニュー
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