
工房みどりの風

4 5
ソースかつどん ひやしちゅうか ツナカレー くさかりパン たらこごはん
みそしる ひややっこ コールスローサラダ ガーリックソテータタトゥユ わかたけじる
かぼちゃにもの パンナコッタ パインゼリー だいこんサラダ いそべあげ
ぬかづけ ぎゅうにゅう にくじゃが

６５２ｋｃａｌ 　　６４5 ｋｃａｌ ６70ｋｃａｌ ６５1ｋｃａｌ ヨーグルト ６８０ｋｃａｌ

ごはん ごはん パン ごはん パン
みそしる すましじる オニオンスープ とうふスープ やさいスープ
さばしおやき レンコンバーグ かじきのトマトやき えびはるまき とうふキッシュ
すみそあえ さっぱりあえ さつまいもサラダ ひじきにもの アンリエットサラダ

いちごババロア ６１２ｋｃａｌ フルーツあえ ６４０ｋｃａｌ ぎゅうにゅう ６７９ｋｃａｌ ぎゅうにゅうかん ６３１ｋｃａｌ フルーツ ６２０ｋｃａｌ

ごはん おんたまそぼろどん ロコモコ ひやしおろしそば しょくパン ごはん
みそしる みそしる みそしる にしょくあげ チキンチーズやき
とりのからあげ あさづけ あさづけ ピーチゼリー
ピーナッツあえ いちご　 いちご　　　　18 にんじんゼリー たけのことさに
フルーツヨーグルト ６77ｋｃａｌ 625 645 ６４７ｋｃａｌ コーヒー ６24ｋｃａｌ フルーツ ６２４Ｋｃａｌ

キーマカレー たけのこごはん ちらしずし ごはん ハヤシライス
アボガドどうふ ぎせいどうふ すましじる みそしる とうふサラダ

コーヒーフロート みそしる フルーツケーキ しゃけてりやき ヨーグルト和え
オニオンスライス こうちゃ ポテトサラダ

６６５ｋｃａｌ バナナ ６２８ｋｃａｌ ６２５ｋｃａｌ キャベツやき ６３１ｋｃａｌ ６２８ｋｃａｌ

やきとりどん あんかけやきそば
みそしる わかめスープ
あさづけ フルーツ
フルーツゼリー

６２３ ｋｃａｌ ６１３ｋｃａｌ

１７（火）選択メニュー・25（水）誕生会メニュー

おからサラダ たつたあげ
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2022年 5 月　給食献立表
月 火 水 木


