
工房みどりの風

1 2
ひやしかんこくめん ごはん ごはん
えだまめ けんちんじる みそしる
オレンジアンニン やきざかな ぶたしょうがやき

にまめ マッシュポテト
６６５ｋｃａｌ あじぽんかけ ６３４ｋｃａｌ かんてんすのもの６２０ｋｃａｌ

ごはん スパゲティボンゴレ ごもくすし グリーンカレー ごはん
いもにじる グリーンサラダ なすソーメン なすごまずあえ すましじる
カレーあげ とうふのレアーチーズケーキ とうふサラダ カフェオレ とりつくね
みずなサラダ コーヒー メロン オレンジゼリー カレーポテトサラダ

６２７ｋｃａｌ ６１６ｋｃａｌ ６５１ｋｃａｌ ６２４ｋｃａｌ あさづけ ６６３ｋｃａｌ

チキンカレー にしょくどん やきとりどん ごはん かれーつけそば
ミモザサラダ すましじる みそしる すましじる
すいか ごまどうふ あさづけ

ヨーグルト ﾌﾙｰﾂｾﾞﾘｰ ひやしナポリタン ウーロンちゃ
６77ｋｃａｌ ６１９Ｋｃａｌ ６４７ｋｃａｌ あおなおひたし ６７８ｋｃａｌ ６０６Ｋｃａｌ

ごはん このはどん パン たきこみごはん ごはん
みそしる みそしる オニオンスープ みそしる みそしみそしる ハニーマスタード

わふうハンバーグ シルバーサラダ ミートコロッケ やきはんぺん にざかな チキン

さつまいもサラダ かぼちゃにもの サラダ きんぴらごぼう フルーツサラダ
６４０ｋｃａｌ ６２２ｋｃａｌ プリンケーキ ６５３ｋｃａｌ ポテトサラダ ６６５ｋｃａｌ ６２４Ｋｃａｌ ６２４ｋｃａｌ

ごはん パン ごはん パン
みそしる チキンチーズやき みそしる やさいスープ
しおやき おからサラダ とりのてりやき チーズハンバーグ
スパゲティーサラダ ニンジンゼリー かぼちゃサラダ フルーツ
キウイ ６３６ｋｃａｌ コーヒー ６２２ｋｃａｌ みつまめ ６２０Ｋｃａｌ ６３３Ｋｃａｌ
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